MEIN COACHING ist:

anliegenorientierte
nachhaltige

achtsame

lebensnahe

offene

ganzheitliche
entwicklungsorientierte

B
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fur Einzelne, Gruppen
und Teams

Gerne méchte ich Sie einladen,

in einem geschutzten Rahmen lhre
Beziehungs-, Kommunikations- und
Handlungsfahigkeiten wahrzunehmen
und zu erweitern.

Ich biete Innen Raum fUr Selbstreflexion
und Uberraschende Lernerfahrungen.

Mit Methoden aus folgenden
Bereichen arbeite ich:

* Humanistische Psychologie
* Transaktfionsanalyse

* Systemische Beratung

* Gestaltpsychologie

*  Gruppendynamik

e  Gewaltfreie Kommunikation
nach B. Rosenberg

Uber Ihre Kontaktaufnahme freue ich mich.

5.

ZU MEINER PERSON:

geb. 1966 in Bielefeld

Studium in Hannover, Freiburg und Mulhouse

(Schulmusik und Romanistik)

Gesangsstudium und Gesangskurse

in Frankreich und Iltalien

Tatigkeit als Instrumental- und
Gesangspdadagogin

seit 1998 Sangerin im Vocalensemble Rastatt

20 Jahre Erfahrung als Gymnasiallehrerin fir
Franzdsisch, Italienisch und Musik in Karlsruhe

2010-2012 Weiterbildung in
Persdnlichkeitsentwicklung

2012-2014 Ausbildung in Geistlicher Begleitung

seit 2016 Coach (EASC, IHK)
seit 2016 Coach (EASC, IHK)

2016 stimmtherapeutische Weiterbildung

mit ISA-Zertifikat

2016 Weiterbildung in gewaltfreier
Kommunikation

2017 Ausbildung zur Burnout-Beraterin

2017 Fachausbildung zur
Kommunikationstrainerin

Susanne Seeber
76133 Karlsruhe

Mobil 0170 45 92 374

info@susanne-seeber-coaching.de

Die Gesprache finden im
BUrgerzentrum SUdweststadt,
RedtenbacherstraBe 10-14,
76133 Karlsruhe statt.

Susanne-Seeber-Coaching

Veranderung wagen - Horizonte erweiterin

www.susanne-seeber-coaching.de




SIE MOCHTEN ALS

Berufsanfanger*in, Referendar*in

oder erfahrene(r) Lehrer*in,
Padagoge®*in, Erzieher*in:

¢ lkkownsbkruletiv
kommunizieren und
KomPiexes kreakiv
klaren

¢ bewusst Bezichungen
bauen und bewahren

e Graben gebrauchen

und Grrenzen
gesund gestalten

e achksam arbeiben
und Alkernakbiven
ausprobieran

¢ schonend und
spieteriseh Ilhre
Skiname schulen

SIE SIND OFFEN UND NEUGIERIG
UND HABEN DEN WUNSCH NACH MEHR

Verdnderung

Entspannt dazu lernen
durch ressourcenorientierte
Personlichkeitsentwicklung

Auf’rreten

Sich zeigen konnen
mit naturlicher Autoritat und
authentischer Koérpersprache

Mo’riva’rion

Energien wecken
und Freude am Miteinander durch
mehr Beziechungskompetenz

Optionen

Perspektiven enkdecken
durch Erweiterung lhrer
Kommunikations- und
Konfliktlésungsfahigkeiten

S’rimmbildung

Klingend sprechen
fur eine tragfahige, ausdrucksstarke
Stimme



