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MEIN COACHING ist:

Gerne möchte ich Sie einladen,  
in einem geschützten Rahmen Ihre 
Beziehungs-, Kommunikations- und 
Handlungsfähigkeiten wahrzunehmen 
und zu erweitern.

Ich biete Ihnen Raum für Selbstreflexion 
und überraschende Lernerfahrungen.

Mit Methoden aus folgenden  
Bereichen arbeite ich:

•	 Humanistische Psychologie
•	 Transaktionsanalyse
•	 Systemische Beratung
•	 Gestaltpsychologie
•	 Gruppendynamik
•	 Gewaltfreie Kommunikation  

nach B. Rosenberg

•	 geb. 1966 in Bielefeld 
•	 Studium in Hannover, Freiburg und Mulhouse 

(Schulmusik und Romanistik) 
•	 Gesangsstudium und Gesangskurse  

in Frankreich und Italien 
•	 Tätigkeit als Instrumental- und  

Gesangspädagogin 
•	 seit 1998 Sängerin im Vocalensemble Rastatt 
•	 20 Jahre Erfahrung als Gymnasiallehrerin für 

Französisch, Italienisch und Musik in Karlsruhe 
•	 2010-2012 Weiterbildung in  

Persönlichkeitsentwicklung 
•	 2012-2014 Ausbildung in Geistlicher Begleitung
•	 seit 2016 Coach (EASC, IHK) 
•	 seit 2016 Coach (EASC, IHK) 

•	 2016 stimmtherapeutische Weiterbildung  
mit ISA-Zertifikat 

•	 2016 Weiterbildung in gewaltfreier  
Kommunikation 

•	 2017 Ausbildung zur Burnout-Beraterin 
•	 2017 Fachausbildung zur  

Kommunikationstrainerin

Über Ihre Kontaktaufnahme freue ich mich.

Susanne Seeber 
76133 Karlsruhe

Mobil 0170 45 92 374
info@susanne-seeber-coaching.de

Die Gespräche finden im  
Bürgerzentrum Südweststadt, 
Redtenbacherstraße 10-14,  
76133 Karlsruhe statt.
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anliegenorientierte
nachhaltige
achtsame
lebensnahe
offene
ganzheitliche
entwicklungsorientierte

für Einzelne, Gruppen  
und Teams

ZU MEINER PERSON:

 Susanne-Seeber-Coaching
Veränderung wagen - Horizonte erweitern

®



SIE MÖCHTEN ALS  
Berufsanfänger*in, Referendar*in

oder erfahrene(r) Lehrer*in, 

Pädagoge*in, Erzieher*in:

•	konstruktiv  
kommunizieren und 
Komplexes kreativ 
klären

•	bewusst Beziehungen 
bauen und bewahren

•	Gaben gebrauchen 
und Grenzen  
gesund gestalten

•	achtsam arbeiten  
und Alternativen 
ausprobieren

•	schonend und  
spielerisch Ihre 
Stimme schulen

Veränderung
Entspannt dazu lernen  
durch ressourcenorientierte 
Persönlichkeitsentwicklung

Auftreten
Sich zeigen können  
mit natürlicher Autorität und 
authentischer Körpersprache

Motivation
Energien wecken 
und Freude am Miteinander durch 
mehr Beziehungskompetenz

Optionen
Perspektiven entdecken  
durch Erweiterung Ihrer  
Kommunikations- und  
Konfliktlösungsfähigkeiten

Stimmbildung
Klingend sprechen  
für eine tragfähige, ausdrucksstarke 
Stimme

SIE SIND OFFEN UND NEUGIERIG
UND HABEN DEN WUNSCH NACH MEHR

®


